
HuMo{r}NaTor-Mentaltraining (Satirisch+Ganzheitlich) 
 

ist ein Tag in diesem Jahr, der Dein Leben total verändern kann !       
☺  Wenn Du es willst !  ☺ 

Der HuMoNaTor – Andreas Franke, als einer der ersten Mental- und 
Erfolgstrainer unserer Region, zeigt Dir in diesem Seminar in leicht 
verständlicher und direkter Form, wie einfach es ist z. B. Ängste und 
Hemmungen zu überwinden und selbstbewusst durchs Leben zu gehen. 
Denn, wenn Du Dein Leben nicht in die eigenen Hände nimmst, wirst 
Du gelenkt –  wie rund 95 % der Menschen. 
 
Dass Glück, Erfolg und Gesundheit einfach oder 1Fach ist, wird Dir in 
anschaulicher, humorvoller Art und Weise demonstriert. 
 
Wer glaubt, jemand zu sein, hat aufgehört jemand zu werden! 
 
Andreas Franke wurde 1964 in Görlitz geboren und hat gerade in den 
letzten 16 Jahren unserer „Deutschen Einheit“ viele Höhen und Tiefen 
durchlebt. Er wird über seine Erfahrungen gnadenlos ehrlich berichten 
um andere Menschen vor ähnlichen Erfahrungen zu bewahren bzw. Sie 
darauf vorzubereiten. 
Gleichzeitig zeigt er Wege sich gegen die negativen Einflüsse von 
bürokratistischen Organisationen des „Systems-BRD“ zu schützen. 
 
Es ist nicht wichtig, wie oft du zu Boden gehst! Die Frage ist nur, wie 
lange du brauchst um wieder aufzustehen. 
 
Durch seine eigene Lebenserfahrung, der Teilnahme und Ausbildung 
bei erfolgreichen Trainern wie Frank Wilde, Franz Pfündl, Emile 
Ratelband, Eric Adler, Alexander Munke, Jürgen Höller u. a. die 
jedoch von Andreas „harmoniesiert“ wurden,  wirst Du mit wertvollen 
Informationen ab sofort Dein Leben noch erfolgreicher gestalten 
können, wenn Du es wirklich willst. 

Beginne an diesem Tag mit deiner persönlichen „Gedankenhygiene“ 
und werde  selbst ein aktiver 
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       MENSCH ! 
 
Gib Dir im Vorfeld schon einmal Antworten was GLL oder die 4 M’s 
bedeuten bzw. was das LMAA-Lebens-Prinzip sein kann ! 
 
Neugierig geworden  ??   ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺  ☺ 
 
Lass Deine Kinder ruhig mitkommen, denn gerade die Jugend will und 
findet Visionen! 
 
Wir sehen und hören uns! 
 
Das HuMoNaTor-Training ist frei von Dogmen und an keine Organi-
sation gebunden. Wir lehnen Abhängigkeiten in jeglicher Form ab. 
 
 
Habe Mut dich deines eigenen Verstandes zu bedienen! 
     Immanuel Kant (1724 – 1804) 
 
Andreas hat das Projekt: Institut für ganzheitliches Wohlbefinden und die dazu 
gehörenden Internetportale www.gesundes-sachsen.de und www.gesundes-
goerlitz.de mit ins Leben gerufen.  Tel.:03581/878955 e-mail:info@gesundes-goerlitz.de 

-manistisch
-morvoll

-tivierter

-türlich orientiert

-öffnender 


